AUS DEM SPORTREFERAT

Mit Monika Gschwandtner - Wandern in und um Bad Goisern

Lerne deine Heimat kennen

Tour 1 Do 23. Mai Wanderung zum Hallstattbankerl
Treffpunkt: 13.00 Uhr, Parkplatz Obersee beim Schmaranzer

Tour 2 Do. 27. Juni Maiswaldwanderung
Treffpunkt: 13.00 Uhr Rassingmuhle

Tour 3 Do.22. Aug. Wanderung auf Wegen nach Weissenbach
Uber Bachlunze und wieder zuriick
Treffpunkt 13.00 Uhr Goisern Mitte

Pensionisten Kegelnachmittag ist jeden 2. Mittwoch im Monat von 14 - 17.00 Uhr
in der Kegelbahn St. Agatha
Monika Gschwandtner

4822 Bad Goisern, Stambach 83/1
Tel: +43 664 460 42 87 mailto: bgm.gschwandtner@gmail.com
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TAGES u. HALBTAGESAUSFLUGE

E-Bike Touren 2024 mit Helmut
0699 11 48 50 38

Treffpunkt: 9.00 beim Sicherheitszentrum

Fahrt mit privaten Pkws nach Mondsee-Maierhof. Start mit den Radern Richtung Ortsteil Bergen,
vorbei am Wetterkreuz und dem Wildgatter zum kl. Hollerberg und Uber die Brlickelstube auf den
Hochgupf /gr. Hollerberg zur Aussichtsplattform. Von dort geht es auf Forstwegen (Abstecher zu
FuB auf den Hochplettspitz mdglich) zurlick zum Ausgangspunkt

Streckenlange 32,9 Km, 740 Hm, Dauer 3-4 Std.

Treffpunkt: 9.00 beim Sicherheitszentrum

Fahrt mit privaten Pkws nach Donnersbach. Von dort fahren wir mit den Radern zunachst auf der
PlanneralmstraBBe bergauf und zweigen dann links auf den alten StraBenverlauf ab. Bei der Bad-
lechneralm kommen wir zurtick auf die Hauptroute, der wir bis zur Planneralm (1600m) folgen.
Die Abfahrt erfolgt Gber den Forstweg Schaablehen ins Tal und Uber den Lechnerberg zurlick nach
Donnersbach.

Streckenlange 29,3 Km, 944 Hm, Dauer 3-4 Std.

Treffpunkt: 9.00 beim Sicherheitszentrum

Fahrt mit privaten Pkws nach Tiefbrunnau/Faistenau. Von dort taleinwarts Richtung Sausteigalm.
Die folgende Trailabfahrt zur Karbachalm fuhrt uns rechts weiter zur Illingeralm. Uber die Hof-
wandalm, Kénigsbergalm abwarts Richtung Schafbachalm und weiter nach Tiefbrunnau zum Aus-
gangspunkt.

Streckenlange 27,6 Km, 900 Hm, Dauer ca. 3-4 Std.

Treffpunkt: 9.00 beim Sicherheitszentrum

Fahrt mit privaten Pkws nach Annaberg zur Talstation der Donnerkoglbahn. Von dort fahren wir
mit den Radern Richtung Norden, der Lammer entlang bis zum Reitgut Lammertal. Von dort geht
es durch den Schornwald hinauf zur Klockalm zum héchsten Punkt der Tour(1221m). Zurlck ins
Tal geht es am Anfang steil bergab (ca.130Hm), Uber Klockau erreichen wir wieder Annaberg.
Streckenlange 25,5 Km, 850 Hm, Dauer 3-4 Std.

Treffpunkt: 9.00 beim Sicherheitszentrum

Fahrt mit privaten Pkws bis zum Parkplatz Klaushof. Start mit den Radern Uber den Brielgraben,
Schaferalm und vordere Grubenalm hinauf zur Rossalm. Zuriick geht es Uber die Ebenalm hinun-
ter zum Gosausee und weiter zum Ausgangspunkt.

Streckenlange ca. 30 Km, ca. 810 Hm, Dauer 3-4 Std.

Die Streckenlangen, Hohenmeter und die Dauer sind Angaben aus den Karten u.
Bikeftihrern und kénnen daher nur Richtwerte sein, also konditionsabhangig.
Hinweisen mdchte ich noch auf die persénliche Schutzausriistung wie Radhelm,
Erste Hilfe Paket, Trinkflasche usw.

Die Teilnahme ist auf eigene Verantwortung!
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