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UBERSICHT

Gemeinsam,

nicht einsam !/

Die Ortsgruppe Bad Goisern ladt herzlich ein, Aktivitdten wie Wanderungen,
Ausflliige, Sportveranstaltungen, Turnen und Tanzen, und in den Schaukasten
angekilndigten Veranstaltungen, mitzumachen .

Monatlich wiederkehrende Aktivitaten der Ortsgruppe:

Jeden Dienstag PENSIONISTENTREFF ab 14.00 Uhr im evangelischen Altenheim
Jeden 2. Dienstag Sparverein Einzahlung bei Jung K. und Neubacher H. im Altenheim
Jeden Freitag von Okt. bis Juni SENIORENTURNEN - Bewegung ab der Lebensmitte
Turnsaal MS II um 16.30 Uhr
Pensionisten Kegelnachmittag jeden 2. Mittwoch im Monat von 14.00 - 17.00 Uhr Kegelbahn

St. Agatha.

Die schnellste Info gibt es liber die Homepage www.goiserer-pensionisten.at
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Sonnseit” Pens.- NM Eisbahn St. Agatha

Schattseit” Pens.- NM Eisbahn Ramsau
Schlittenpartie Hutteneck (siehe Aushang)

Sonnseit” Pens.- NM beim Goisererhof

SOZIALHILFE Sprechtag mit Fr. Wdgerer (Gemeinde)
Schattseit” Pens.- NM Eisbahn St. Agatha
KENIA-Reise mit Dorli

Pferdeschlittenfahrt Ramsau / D. mit Traudi
Sonnseit” Pens.- NM in der Rathlucka

PV-Ortsgr. Jahresversammlung Vieh-Heli
Ostermarkt SchloB Weinberg mit Traudi

Schattseit” Pens.— NM Stockhalle Goisern

Sonnseit” Pens.- NM in der Eisbahnhtte Lasern
Gartenschau bliilhendes Osterreich Wels mit Traudi
Adlermarkt und Flughafen Linz mit Dorli
Frihlingswanderung Barmsteine Hallein mit Karl
Schattseit” Pens.- NM in der Rathlucka
Frihlingstreffen Chalkidiki

E-Bike Tour Hollerberg / Mondsee mit Heli
Muttertagsfeier in der Landesmusikschule

Sonnseit” Pens.- NM Schiitzenheim Berg (Moos)
Schifffahrt Mattsee mit Traudi

SOZIALHILFE Sprechtag mit Fr. Wogerer (Gemeinde)
Schattseit” Pens.- NM in der Rodelhiitte
Bezirkswandertag in Bad Goisern

Wanderung zum Hallstattbankerl mit Monika
Wanderung Lackenkogel / Flachau mit Hannes u. Franz
Sonnseit” Pens.- NM am Hutteneck




UBERSICHT
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Fahrt auf den Untersberg

E-Bike Tour Planneralm mit Heli

Schattseit” Pens.- NM Rassingmiihle

Treffen mit OG Neukirchen Taferlklaussee
Gaisbergwanderung mit Elfi

Maiswaldwanderung mit Monika

Musical Wien Phantom der Oper mit Dorli
Sonnseit” Pens.- Hintersandling Engleitner
Reiteralm Spiegelsee mit Hannes und Franz
E-Bike Tour Zwdlferhorn mit Heli

Schattseit” Pens.- NM auf der Goiserer-Hiitte
Oma-Enkel-Fahrt StraBwalchen mit Traudi
Sonnseit Pens.—Rossmoos Wallmannhutte
Sonnseit” Pens.- NM Vordersandlingalm Ernst
Vogelsangklamm und Rohrauerhaus mit Susi
E-Bike Tour Annaberg/Lungétz mit Heli
StrauBenfarm und Donauschifffahrt mit Traudi
Schattseit” Pens.- NM im Schitzenheim Unterjoch
Wanderung nach WeiBenbach mit Monika
Pullman- City mit Dorli

SOZIALHILFE Sprechtag mit Fr. Woégerer, Gemeinde
Sonnseit” Pens.- NM Stahelschiitzen Lasern
Fahrt ins Blaue mit Klaus

Bummelzug Zeishofalm Gosau mit Traudi

E-Bike Tour Rossalm mit Heli

Uber den Falkenstein mit Monika

Schattseit” Pens.- NM im Schiitzenheim Ramsau
Goiserer Pensionistentag Bierzelt St. Agatha
Herbsttreffen Umbrien mit Seniorenreisen
Sonnseit” Pens.- NM in der Rathlucka
Bienenhof in Attersee mit Traudi

Schattseit” Pens.- NM Schiitzenheim Untersee
Aspacher G'stanzlsingen

Abschlusswanderung Barenmoosalm mit Hannes
Sonnseit” Pens.- NM Metzgerwirt Vieh Heli
Schattseit” Pens.- NM bei der FF WeiBenbach
Weihnachtsmarkt Hallein mit Traudi

Sonnseit” Pens.- NM bei der FF Lasern
Pensionisten Adventfeier VIVEA Gesundheitshotel
Schattseit” Pens.- NM im Goisererhof
Silvesterwanderung mit Karl




WANDERUNGEN

Anmeldung bitte bei den Wanderfiihrern

WF EIfi Amann Tel. 0664 40 49 89 3 WF Klaus Embacher Tel. 0677 6278 7644
WF Karl Jung Tel. 0664 43 3097 1

WF Franz Gamsjager Tel. 0664 2433 276 WF Helmut Pilz Tel. 0699 11 48 50 38
WF M. Gschwandtner Tel. 0664 460 42 87 WF Susi Unterberger Tel. 0699 12 68 55 08

Waltraud Kirchschlager Tel. 0670 20 88 409 WF Hannes Promberger Tel. 0677 62 97 50 98

Samstag, 20. Janner Schlittenpartie ins Hitteneck
Abfahrt 10.30 Goisern Mitte

Wir fahren mit privaten Pkws bis zum Parkplatz Flohwiesen und gehen von dort gemeinsam ins
Hutteneck. Schitourengeher sind auch willkommen. Auf Grund der wenigen Parkmaéglichkeiten
wird um Fahrgemeinschaften gebeten.

Mittwoch, 17. April Frihlingswanderung Barmsteine/Hallein mit Karl, Heli u. Traudi
Abfahrt 08.00 Goisern Mitte

Wir fahren mit dem Bus nach Hallein und wandern um die Barmsteine und auf den Gipfel des klei-
nen Barmsteins. Die Genusswanderer gehen Uber die Ruine Thurndl durch die Altstadt nach
Kaltenhausen. Gemeinsame Einkehr! Gehzeit ca. 3 Std. 300HmM

Preis: 41,- €

Mittwoch, 05. Juni Lackenkogl / Flachau mit Franz u. Hannes
Abfahrt 07.00 Goisern Mitte

Wir fahren mit dem Bus zum Sattelbauer (1280m). Von dort gehts Uber die Hinterkuchlbergalm
(1640m) auf den Lackenkogl (2050m). Der Abstieg erfolgt liber die Aufstiegsroute.

Gehzeit ca. 5 Std., 700 Hm
Die Genusswanderer gehen entweder zur Hinterkuchlbergalm oder zum Kohlgraben.

Preis: 43,- €

Mittwoch, 26. Juni Gaisbergwanderung mit Elfi
Abfahrt 8.00 Goisern Mitte

Wir fahren mit dem Bus bis zur Zistelalm. Von dort wandern wir auf die Gaisbergspitze.
Lange ca. 4km, Gehzeit 1,5 Std. 300 Hm

Die Genusswanderer gehen ab der Zistelalm den Gaisberg Rundwanderweg.

Lange ca.5,5 km, Gehzeit 1,5 Std. Hm 109 Hm, gemeinsame Einkehr beim Goasen Wirtshaus

Preis: 42,- €

Mittwoch, 10. Juli Reiteralm - Rippeteck - Spiegelsee mit Hannes und Franz
Abfahrt 07.00 Goisern Mitte

Fahrt mit dem Bus Uber die MautstraBe auf die Reiteralm (1650m). Von dort geht es lUber die
Gasselhdhe weiter auf das Rippeteck (2126m). Der Abstieg erfolgt tiber den Obersee zum Spie-
gelsee, wo sich der Dachstein darin spiegelt. Nach einem schénen Rundweg entlang Untersee/
Waldsee kehren wir auf der Reiteralm ein. Gehzeit ca. 3,5 Std., 500Hm

Die Genusswanderer gehen von der Reiteralm Uber den Rundweg zum Spiegelsee und danach
ebenfalls Uiber Untersee/Waldsee zurlick zur Reiteralm. Gehzeit ca. 2,5 Std., 200Hm

(Maut incl.) Preis: 48,- €



WANDERUNGEN

Mittwoch, 07. August Vogelsangklamm und Rohrauerhaus mit Susi
Abfahrt 07.00 Goisern Mitte

Fahrt mit dem Bus nach Spital am Pyhrn. Von dort wandern wir durch die Vogelsangklamm vorbei
an der Bosruckhitte bis zum Rohrauerhaus auf 1308 m im Gebiet der Haller Mauern.
Gehzeit 4,5-5 Std., 580HmM
Die Genusswanderer gehen in die Vogelsangklamm und Uber die Bosruckhitte wieder zurtiick zum
Ausgangspunkt. Gehzeit 2,5-3 Std., 330Hm

incl. Eintritt Klamm Preis: 41, -€

Mittwoch, 04. September Fahrt ins Blaue mit Klaus
Abfahrt 09.00 Goisern Mitte

Eine gemiitliche Reise fiir Alle, voller Uberraschungen. Gute Laune ist selbst mitzubringen. Beim
Ratespiel gibt es einen Gutschein der Fa. Zwetti zu gewinnen.

Preis: 39,-€

Mittwoch, 18. September Uber den Falkenstein zum Aberseeblick
mit Monika, Heli und Traudi
Abfahrt 08.00 Goisern Mitte

Fahrt mit dem Bus nach St. Gilgen. Von dort wandern wir Uber den Falkenstein vorbei an der Fal-
kensteinkirche zum Aberseeblick (gschmohs Platzl) Gber der Falkensteinwand. Weiter entlang des
Riedersteiges nach St. Wolfgang mit Einkehr in der Dorfalm. Gehzeit 3 Std. 300Hm.

Die Genusswanderer gehen in St. Gilgen den Lueg Wanderweg. Gegenlber der Seilbahnstation
fuhrt der Weg oberhalb des Ortes durch den Wald nach Lueg und dem See entlang wieder ins
Zentrum zurlck. Mit dem Schiff geht es nach St. Wolfgang zur Dorfalm (nicht im Buspreis enthal-
ten). Gehzeit 1 Std., 48Hm.

Preis: 36,- €

Mittwoch, 16. Oktober Abschlusswanderung - Barnmoosalm/Altaussee
mit Hannes und Franz
Abfahrt 10.30 Goisern Mitte

Eine gemutliche Wanderung mit mehreren méglichen Varianten rund um Aussee und Altaussee
Bei der anschlieBenden Einkehr lassen wir mit guter Laune den Tag ausklingen.

Gehzeit ca 2,5 Std., 200Hm.

Anmeldung unter 0677 629 750 98 oder 0664 2433 276

Preis: 28,-€

Dienstag, 31. Dezember Silvesterwanderung mit Karl
Treffpunkt wird bekanntgegeben

Eine besinnliche Wanderung zum Jahresausklang mit anschlieBender Einkehr.

Achtung!
Sie sind bei allen Wanderungen und Ausfliigen der Ortsgruppe nicht versichert.
Eine Berge- und Riickholversicherung bieten Alpenverein, Naturfreunde und Bergrettung
zu gunstigen Tarifen an.

Stufe III  flr gelbte, trittsichere, konditionsstarke WanderInnen bis 8 Std.
Stufe II  gute BerggeherInnen flir Wanderungen bis 5 Std.
Stufe I gemditliche Wanderung in maBig steiler Umgebung bis 3 Std.

Bergtaugliches Schuhwerk, Wanderstécke, Regenschutz, Jause und genug zu trinken unbedingt mit-
nehmen, ebenso notwendige Medikamente.



TAGES u. HALBTAGESAUSFLUGE

mit Waltraud Kirchschlager
0670 20 88 409

Mittwoch 21. Februar Pferdeschlittenfahrt in Ramsau / Dachstein

Wir fahren beim WM Stadion und bei der Sprungschanze vorbei
und kénnen die gewaltige Dachsteinsudwand bestaunen. Nach
einem gemutlichen Mittagessen bringen uns die Schlitten wieder
zum Ausgangspunkt zurtck.

Abfahrt 8:30 Uhr Goisern Mitte

Bus und Pferdeschlittenfahrt € 67,-

Samstag 16. Marz Ostermarkt im SchloB Weinberg

Das machtige Renaissance-SchloB ladt zum alljahrlichen Frihlings-
erwachen ein. ,Lebende"™ Werkstatten, dsterliches Kunsthandwerk,
traditionelles Brauchtum und viele kulinarische Kdstlichkeiten
erwarten die Besucher.

Abfahrt 8:30 Uhr Goisern Mitte
Bus und Eintritt €5],-

Samstag 6. April Bliihendes Osterreich in Wels I v Wichcndests

. 0 RE{CH
Osterreichs schonste Gartenmesse zeichnet sich durch ihre ki
beeindruckende Vielfalt an Pflanzen und einzigartigen Garten-
dekorationen aus.

Abfahrt 8:30 Uhr Goisern Mitte
Bus und Eintritt €52,-

Mittwoch 15. Mai Schifffahrt am Mattsee

Die ,Seenland" bringt uns an die schénsten Orte entlang des
Mattsees und durchquert dann mit gesenktem Hubdach den
schmalen Verbindungskanal zwischen Obertrumer See und
Mattsee unter der Johannisbriicke. Begleitet werden wir von
wissenswerten Anekdoten des Kapitans zu den Orten und dem
Trumer Seenland.

Abfahrt 12:30 Uhr Goisern Mitte
Bus und Schiff € 52,-

Mittwoch 12. Juni Fahrt auf den Untersberg

Wir fahren mit dem Bus nach Salzburg zur Fa. Austrosleep. Dort |
genieBen wir ein reichhaltiges Frihstiick, dann kurzer Vortrag zum
Thema ,,Gesunder Schlaf* mit Mdglichkeit zum Einkauf. Es gibt
noch einen Mittagsimbiss oder ein Lunchpaket.

Weiter geht es zum Untersberg. Nur 8 2 Minuten dauert die Fahrt
in einer gerdaumigen Gondel. Schon wahrend der Fahrt bietet sich
ein atemberaubender Blick auf die Stadt Salzburg, das Berchtes-
gadener Land sowie das Rosittental.

Abfahrt 7:45 Uhr Goisern Mitte
Bus, Essen und Seilbahn € 20,-




TAGES u. HALBTAGESAUSFLUGE

Mittwoch 24. Juli Oma Enkerl Fahrt ins
Fantasiana in StraBwalchen

Auch heuer begeben wir uns in eine marchenhafte Welt voller
Traume, spannender Abenteuer, Action und Nervenkitzel. Spal3
far Klein und Gro8.

Abfahrt 9:00 Uhr Goisern Mitte
Bus und Eintritt Erwachsene € 58,- Kinder € 45,-

Mittwoch 14. August StrauBenfarm und Donauschifffahrt

Wir tauchen ein in die Welt der StrauBe, lassen uns verzaubern
von der Vielfalt , die dieser Vogel zu bieten hat. AnschlieBend
fahren wir auf den Kollmitzberg zum Mittagessen. Am Nachmittag
machen wir noch eine gemitliche Schifffahrt durch den
Strudengau.

Abfahrt 7:30 Uhr Bad Goisern Mitte
Bus, StrauBenfarm, Mittagessen und Schifffahrt € 89,-

Mittwoch 11. September Bummelzug

Wir fahren mit dem Bummelzug in die Zeishofalm am Hornspitz
zu einer gemutlichen Einkehr.

Abfahrt 13:00 Uhr Goisern Mitte
Bus und Bummelzug € 52,-

Mittwoch 09. Oktober Bienenhof in Attersee

Bei einer Fihrung erfahren wir alles Wissenswerte tber das
Leben der Honigbiene.

Abfahrt 12:30 Uhr Bad Goisern Mitte
Bus und Fihrung €43,-

Samstag 23. November
Weihnachtsmarkt in der alten Saline Hallein

In einem festlich geschmickten Ambiente prasentieren sich
regionales Brauchtum- und Handwerkskunst sowie kulinarische
Kdstlichkeiten.

Abfahrt 11:00 Goisern Mitte

Bus €41,-




REISEN und AUSFLUGE

Anmeldung bei Reisebegleiterin Dorli Buttinger
0676/7557050

16. -29. Februar Kenia mit Seniorenreisen.

Flug von Wien Uber Addis Abeba nach Mombasa. AnschlieBend
Transfer zum Strandhotel Papillon Lagoon Reep am bekannten
Strand Diani Beach. Programmdetails auf Anfrage bei Dorli.

Pauschalpreis/Person im Doppelzimmer € 3.290,-

Einzelzimmerzuschlag € 500,- Reiseversicherung € 160,-
Zuschlag fur Nichtmitglieder € 50,-

10. April Adler Modemarkt Ansfelden u. Flughafen Linz

Mit Fahrt, Frihstiick, Modeschau, Mittagessen, Geschenk und
Flughafenbesichtigung.

Abfahrt 7.00 Uhr Goisern Mitte Preis pro Person € 59,-
22. - 29. April Frihjahrstreffen auf Chalkidiki mit Seniorenreisen

So schon wie in Chalkidiki ist es nirgends, sagen die Einheimischen
Uber ihre 3 Finger Halbinsel. Kassandra, Sithonia u. Athos sind die
klingenden Namen der drei Finger. Unser Ziel ist Ouranoupoli, das
»~Tor zum heiligen Berg- Aghio Oros" im dritten Finger.

Flug ab Linz, 7 Nachtigungen mit Vollpension

1 Ganztagesausflug u. 2 Halbtagesausfliige inkludiert

3 fakultative Ausfliige sind mdglich

Pauschalpreis pro Person im Doppelzimmer € 1.199,-
Einzelzimmer (Doppelzimmer Alleinbenttzung) € 165,-
Zuschlag fur Nichtmitglieder € 50,-

30.Juni Wien Musical Phantom der Oper

Busfahrt nach Wien ins Raimund Theater, Freier Aufenthalt in der
Mariahilferstrasse ,MaHU". Nachmittagsvorstellung 14:00.
AnschlieBend Heimfahrt, spatestens ca. 22:00 in Bad Goisern
retour.

Preis / Person, Busfahrt, Musicalkarte Kat B nur € 159,-

Abfahrt 8.00 Uhr Goisern Mitte
28. August Pullman City

Fahrt nach Eging bei Passau in den familienfreundlichen Freizeit-
park im Wildweststil mit Westernstadt, verkleideten Akteuren
und Cowboyshows.

Abfahrt 7.00 Uhr Goisern Mitte Preis pro Person € 60,-

28. Sep. - 04. Okt. Herbsttreffen Umbrien mit Seniorenreisen

Pesaro, Die Kulturhauptstadt 2024, macht mit viel Kultur, seiner
wunderschénen Strandlage und viel gutem Essen Lust auf Italien.
Aber auch Ancona, Urbino, Loreto u. Spello werden besucht.

Die genannten Orte sind nur einige Hohepunkte dieser Reise.
Busreise mit 6x Nachtigung in Mittelklassehotels mit Vollpension
Ausflige und Besichtigungen It. Programm

Preis pro Person im Doppelzimmer € 999,-
Einzelzimmerzuschlag € 279,-
Zuschlag fur Nichtmitglieder € 100,-
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PVO Kulturkalender 2024

Bisher sind Theater- u. Konzertfahrten bei uns zu kurz gekommen.
Wir, der PVO, bieten auch hier ein vielféltiges Programm.

Di. 02.Jan. Neujahrskonzert Brucknerhaus, Gr. Saal 10.00 Uhr
Fr. 12.Jan. Heimatbihne Bad Goisern, Festsaal 19.00 Uhr

So. 30.Juni  Wien Musical Phantom der Oper

Sa. 12.Okt. Aspacher Gstanzisingen / Innviertel

Die Fahrt erfolgt jeweils mit einem Bus, mit den entsprechenden Zustiegsstellen im Bezirk, immer
vorausgesetzt es sind gentigend Teilnehmer gemeldet.

Ihr kénnt diese Veranstaltungen gerne auf der neuen Homepage unter
https://pvoe.at/oberoesterreich/unsere-angebote/kultur-bildung/kulturveranstaltungen/

unsere Angebote nachlesen.

Das Lehar Festival Bad Ischl bietet uns Pensionisten auch ErmaBigungen an. Waren es im Vorjahr
nur bestimmte Vorstellungen, so gilt die ErmaBigung heuer fiir alle Vorstellungen, allerdings nur
mehr 20 Prozent.

Die Karten kdnnen selbst in Bad Ischl im Kartenbliro im Kongresshaus besorgt und ausgesucht
werden. Notwendig ist dafur lediglich der Nachweis bzw. Stempel der Ortsgruppe Bad Goisern.

Sa, 06.07 19.30 Uhr  Mérchen im Grand Hotel Sa,03.08 20.00 Uhr Der Bettelstudent
So0,07.07 1530 Uhr  Mérchen im Grand Hotel So,,04.08 15.30 Uhr Der Bettelstudent
Sa,13.07 20.00 Uhr  Der Bettelstudent Mi, 07.08  15.30 Uhr Der Bettelstudent
So0,14.07 1530 Uhr ~ Mérchen im Grand Hotel Do., 08.08  20.00 Uhr Marchen im Grand Hotel
Mi., 17.07 1530 Uhr  Der Bettelstudent Fr,09.08 20.00 Uhr Der Sterngucker

Do, 18.07 1530 Uhr  Marchen im Grand Hotel Sa,10.08  20.00 Uhr Der Bettelstudent
Fr.,19.07 20.00 Uhr  Der Bettelstudent S0.,11.08  15.30 Uhr Der Sterngucker
Sa,20.07 20.00 Uhr  Mérchen im Grand Hotel Di, 13.08  15.30 Uhr Der Bettelstudent
S0,21.07 1530 Uhr  Der Bettelstudent Mi,14.08  15.30 Uhr Marchen im Grand Hotel
Mi., 24.07 1530 Uhr  Der Bettelstudent Do, 15.08  15.30 Uhr Der Sterngucker

Do., 25.07 1530 Uhr ~ Marchen im Grand Hotel Do, 15.08  20.00 Uhr Der Sterngucker
Fr,26.07 20.00 Uhr  Der Bettelstudent Fr,16.08  20.00 Uhr Der Bettelstudent

Sa, 21.07 20.00 Uhr  Mérchen im Grand Hotel Sa,17.08  20.00 Uhr Marchen im Grand Hotel
S0.,28.07 15.30 Uhr  Der Bettelstudent S0,18.08 1530 Uhr Der Bettelstudent

Mi, 31.07 1530 Uhr ~ Maérchen im Grand Hotel Fr,23.08  20.00 Uhr Der Bettelstudent

Do, 01.08 15.30 Uhr  Der Bettelstudent Sa,24.08 20.00 Uhr Marchen im Grand Hotel
Fr,02.08 20.00 Uhr  Marchen im Grand Hotel S0,,25.08  15.30 Uhr Der Bettelstudent

Datenschutzgrundverordnung:

Bei allen unseren Veranstaltungen wird fotografiert und evtl. in Medien verdéffentlicht. Wer dies nicht will bitte
sofort bekannt geben.

Bei allen Terminen sind Anderungen vorbehalten!




AUS DEM SPORTREFERAT

Mit Monika Gschwandtner - Wandern in und um Bad Goisern

Lerne deine Heimat kennen

Tour 1 Do 23. Mai Wanderung zum Hallstattbankerl
Treffpunkt: 13.00 Uhr, Parkplatz Obersee beim Schmaranzer

Tour 2 Do. 27. Juni Maiswaldwanderung
Treffpunkt: 13.00 Uhr Rassingmuhle

Tour 3 Do.22. Aug. Wanderung auf Wegen nach Weissenbach
Uber Bachlunze und wieder zuriick
Treffpunkt 13.00 Uhr Goisern Mitte

Pensionisten Kegelnachmittag ist jeden 2. Mittwoch im Monat von 14 - 17.00 Uhr
in der Kegelbahn St. Agatha
Monika Gschwandtner

4822 Bad Goisern, Stambach 83/1
Tel: +43 664 460 42 87 mailto: bgm.gschwandtner@gmail.com
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Raiffeisenbank

Inneres Salzkammergut

Meine Bank

10



TAGES u. HALBTAGESAUSFLUGE

E-Bike Touren 2024 mit Helmut
0699 11 48 50 38

Treffpunkt: 9.00 beim Sicherheitszentrum

Fahrt mit privaten Pkws nach Mondsee-Maierhof. Start mit den Radern Richtung Ortsteil Bergen,
vorbei am Wetterkreuz und dem Wildgatter zum kl. Hollerberg und Uber die Brlickelstube auf den
Hochgupf /gr. Hollerberg zur Aussichtsplattform. Von dort geht es auf Forstwegen (Abstecher zu
FuB auf den Hochplettspitz mdglich) zurlick zum Ausgangspunkt

Streckenlange 32,9 Km, 740 Hm, Dauer 3-4 Std.

Treffpunkt: 9.00 beim Sicherheitszentrum

Fahrt mit privaten Pkws nach Donnersbach. Von dort fahren wir mit den Radern zunachst auf der
PlanneralmstraBBe bergauf und zweigen dann links auf den alten StraBenverlauf ab. Bei der Bad-
lechneralm kommen wir zurtick auf die Hauptroute, der wir bis zur Planneralm (1600m) folgen.
Die Abfahrt erfolgt Gber den Forstweg Schaablehen ins Tal und Uber den Lechnerberg zurlick nach
Donnersbach.

Streckenlange 29,3 Km, 944 Hm, Dauer 3-4 Std.

Treffpunkt: 9.00 beim Sicherheitszentrum

Fahrt mit privaten Pkws nach Tiefbrunnau/Faistenau. Von dort taleinwarts Richtung Sausteigalm.
Die folgende Trailabfahrt zur Karbachalm fuhrt uns rechts weiter zur Illingeralm. Uber die Hof-
wandalm, Kénigsbergalm abwarts Richtung Schafbachalm und weiter nach Tiefbrunnau zum Aus-
gangspunkt.

Streckenlange 27,6 Km, 900 Hm, Dauer ca. 3-4 Std.

Treffpunkt: 9.00 beim Sicherheitszentrum

Fahrt mit privaten Pkws nach Annaberg zur Talstation der Donnerkoglbahn. Von dort fahren wir
mit den Radern Richtung Norden, der Lammer entlang bis zum Reitgut Lammertal. Von dort geht
es durch den Schornwald hinauf zur Klockalm zum héchsten Punkt der Tour(1221m). Zurlck ins
Tal geht es am Anfang steil bergab (ca.130Hm), Uber Klockau erreichen wir wieder Annaberg.
Streckenlange 25,5 Km, 850 Hm, Dauer 3-4 Std.

Treffpunkt: 9.00 beim Sicherheitszentrum

Fahrt mit privaten Pkws bis zum Parkplatz Klaushof. Start mit den Radern Uber den Brielgraben,
Schaferalm und vordere Grubenalm hinauf zur Rossalm. Zuriick geht es Uber die Ebenalm hinun-
ter zum Gosausee und weiter zum Ausgangspunkt.

Streckenlange ca. 30 Km, ca. 810 Hm, Dauer 3-4 Std.

Die Streckenlangen, Hohenmeter und die Dauer sind Angaben aus den Karten u.
Bikeftihrern und kénnen daher nur Richtwerte sein, also konditionsabhangig.
Hinweisen mdchte ich noch auf die persénliche Schutzausriistung wie Radhelm,
Erste Hilfe Paket, Trinkflasche usw.

Die Teilnahme ist auf eigene Verantwortung!
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